
UNIDAD TÉCNICO 
   PEDAGÓGICA 
 

 

Estimados apoderados: 
Presentamos a ustedes la programación de Salidas Pedagógicas de la asignatura de 
Educación Física y Salud para el año académico 2016.  
 
Respecto a este tipo de actividades, es necesario comprender que en ellas se trabaja con 
mayor profundidad importantes áreas temáticas, que por su naturaleza no pueden ser 
abordados en las horas de clases realizadas al interior del Colegio. Algunas de las áreas 
que se abordan en estas salidas son: 
 

 Actividades físicas en distintos entornos y su conservación. 

 Trabajo en equipo, liderazgo, cooperación y respeto. 

 Hábitos de higiene y vida saludable. 
 
El itinerario definido por el Departamento de Educación Física, se ha estructurado de 
manera gradual y complementaria para cada nivel de aprendizaje, de tal forma que los 
estudiantes puedan incorporar los conceptos y habilidades que están trabajando en 
clases, como a su vez aplicar lo visto en Salidas Pedagógicas de años anteriores. 
 
Debido a la importancia formativa y educativa de las salidas Pedagógicas, la participación 
en ellas es de carácter obligatorio y además serán evaluadas por el profesor responsable 
de la signatura. 
 
Las Salidas Pedagógicas este año se realizarán en los niveles de 5º a 8º básico y, para el 
primer semestre la programación es la siguiente: 
 

Nivel Lugar Mes 

5º Básico Parque Quinta Normal Abril 

6º Básico Cerro San Cristóbal Mayo  

 
 
Esperamos contar con su importante apoyo y desde ya agradecemos su colaboración. 
Atentamente,  
 
 

Departamento de Educación Física y Salud 
 


